
    Автономная некоммерческая профессиональная образовательная организация 
«УРАЛЬСКИЙ ПРОМЫШЛЕННО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ»

Рабочая программа

 учебной дисциплины

Охрана труда
Укрупненная группа Техника и технология наземного транспорта
Специальность  Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта

базовая подготовка

2014
	Одобрена цикловой комиссией 

автомобильного транспорта
Председатель комиссии

______________ С.Ю.Кордюков

Протокол № 1

от «08» сентября 2014г.
	Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС по специальности среднего профессионального образования 

«Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта
УТВЕРЖДАЮ

Заместитель директора по 

учебной  работе 

________________ Н.Б. Чмель

«12» сентября 2014 г.




Разработчик: Колбасина О.В  преподаватель дисциплины «Охрана труда» АН ПОО «Уральский промышленно-экономический техникум»
Техническая экспертиза рабочей программы

учебной дисциплины «Охрана труда» 

пройдена.

Эксперты: 

Методист 

____________________Т.Ю. Иванова

Рецензент:  
СОДЕРЖАНИЕ

	
	

	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	5

	2. СТРУКТУРА и содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	6

	3. условия реализации учебной дисциплины


	14

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины

	15


1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Охрана труда


название учебной дисциплины
1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО  «Техническое обслуживание  и ремонт автомобильного транспорта»
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Охрана труда» относится к  общепрофессиональным  дисциплинам профессионального цикла..
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
                        В результате освоения учебной дисциплины студент должен:

уметь:

применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

использовать экобиозащитную технику

знать:

воздействие негативных факторов на человека; нормативные и организационные основы охраны труда в организации
Техник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Техник должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности:

1. Техническое обслуживание и ремонт автотранспорта.

ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей.

2. Организация деятельности коллектива исполнителей.

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту автотранспорта.

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте автотранспорта.

 1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 96 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 64 часов;
самостоятельной работы студента 32 часа.
   2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	           96

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	64

	в том числе:
	

	практические работы
	30

	Самостоятельная работа студента (всего)
	32

	в том числе:
	

	        Работа с нормативно-техническими и правовыми документами; 
	              4

	 Работа с учебной и справочной литературой;
	        10

	 Подготовка сообщения ( 2-5 минут),подготовка рекомендаций по 
	              

	  итогам практических работ и т.п.; 
	             1 8

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта
	


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины    Охрана труда
                                                                                                                                              наименование



	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа студентов, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Введение 


	Содержание и задачи учебной дисциплины, ее роль в формировании специалиста. Основные понятия и терминология безопасности труда. Негативные факторы. Опасность производственной среды. Аксиома потенциальной опасности жизнедеятельности. Риск трудовой деятельности. Понятия травмы, несчастного случая, профессионального заболевания. Безопасность труда и основные мероприятия безопасности труда. Основные задачи охраны труда.
	2
	1,2

	Раздел 1. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды.
	2
	

	Тема 1.1 Классификация   и номенклатура негативных факторов.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	 Основные стадии идентификации негативных производственных факторов.    Классификация опасных и вредных производственных факторов.

Наиболее типичные источники опасных и вредных производственных             факторов различного вида на производстве.

Наиболее опасные и вредные виды работы.  
	
	1,2

	
	Самостоятельная работа студентов: Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по рекомендации преподавателя.   
	2
	1-3

	Тема 1.2 Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на человека.


	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.Опасные механические факторы: механические движения и действия технологического оборудования, инструмента, механизмов и машин. Другие источники и причины механического травмирования, подъемно-транспортное оборудование.

2.Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения (неионизирующие излучения), ионизирующие излучения, электрический ток.

3.Химические негативные факторы (вредные вещества) – их классификация и нормирование.

4.Опасные факторы комплексного характера: пожаровзрывоопасность  – основные сведения о пожаре и взрыве, категорирование помещений и зданий по степени взрывопожарной опасности; герметичные системы, опасности, возникающие при нарушении герметичности; статическое электричество.

5.Принципы нормирования и предельно-допустимые уровни негативных факторов.
	
	1,2

	
	Практическая работа № 1      «Контроль виброакустических колебаний»

	3
	2,3

	
	Самостоятельная работа студентов: Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по рекомендации преподавателя.   
	4
	1-3

	Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов.
	
	

	Тема 2.1 Защита человека от физических, химических и биологических негативных факторов.


	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Способы и средства защиты человека от физических негативных факторов: от вибрации, шума, инфра- и ультразвука; от электромагнитных излучений; от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового; от радиации. 
.Методы и средства обеспечения электробезопасности. Основные методы и средства защиты человека от химических и биологических негативных факторов: от загрязнения воздушной среды (вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ); от загрязнения водной среды (методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды).
 Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов. Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства – оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.; обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
	6
	1,2

	
	 Практическая работа № 2  «Подбор СКЗ и СИЗ для рабочего места»
	3
	                2,3

	
	Самостоятельная работа студентов: Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме. (Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по рекомендации преподавателя.         
	2
	1-3

	  Тема 2.2    Защита человека от опасных факторов комплексного характера               

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Пожарная защита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения. Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений. 
Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое освидетельствование и испытание сосудов и емкостей.
	
	1,2

	
	Практическая работа № 3 «Изучение устройства средств обнаружения пожаров и первичных средств пожаротушения»
	3
	2,3

	
	Самостоятельная работа студентов:  Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по     рекомендации преподавателя.       
	2

	1-3

	     Раздел 3. Обеспечение комфортных условий     труда.
	4
	

	Тема 3.1 Микроклимат помещений. Санитарно – гигиенические требования к устройству промышленных предприятий. 


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях. Санитарно – гигиенические требования к устройству промышленных предприятий
	
	1,2

	
	Практическая работа № 4  «Определение параметров микроклимата на рабочем месте».
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа студентов: Повторить тему «Комфортные условия – мера для снижения уровня повседневных опасностей» учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по     рекомендации преподавателя.       
.        
	4

	1-3

	Тема 3.2   Освещение.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий. Расчет освещения.

Тема изучается студентами самостоятельно, т.к. аналогичный материал изучается в учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».


	
	1,2

	
	Практическая работа № 5.   «Определение КЕО инструментальными и расчетными методами ».
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа студентов: : Повторить тему «Комфортные условия – мера для снижения уровня повседневных опасностей» учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по     рекомендации преподавателя.       
	4

	1-3

	Раздел 4. Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда.


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	   Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряженности трудового процесса, классификация условий труда по факторам производственной среды. Основные психические причины травматизма
Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. Организация рабочего места оператора с точки зрения эргономических требований.
	2
	1,2

	
	Практическая работа № 6  «Подбор основных параметров пульта управления процессом или объектом производства»
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа студентов: Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по     рекомендации преподавателя.       
	2

	1-3

	Раздел 5. Управление безопасностью труда.


	2
	

	Тема 5.1  Нормативно – правовые  и организационные основы безопасности труда.

	Содержание учебного материала
	
	

	
	     Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
	2
	1,2

	
	Практическая работа № 7  «Должностная инструкция по охране труда для рабочей должности»
	3
	2,3

	
	Практическая работа № 8  «Инструктажи»
	3
	2,3

	
	Практическая работа № 9  «Аттестация рабочих мест»
	3
	2,3

	
	Практическая работа № 10  «Расследование учет несчастного случая»
	3
	2,3

	
	Самостоятельная работа студентов: Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по     рекомендации преподавателя.  Итоги практических занятий оформить в виде соответствующего документа ( План проведения инструктажа на рабочем месте. Проект одного из протоколов аттестации рабочего места. Проект инструкции по охране труда для рабочей должности. Составить перечень документов по ОТ для цеха, отдела,… и т.п.)     
	8

	1-3

	        Тема 5.2 Экономические механизмы управления безопасностью труда.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Социально-экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда
	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа студентов: Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по     рекомендации преподавателя.       
	2

	1-3

	Тема  5.3    Система управления охраной труда и менеджмента производственной безопасности и здоровья работников в организации.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	 Система управления охраной труда (СУОТ). Современные системы менеджмента производственной безопасности и здоровья (СМ ПБЗ). Модель системы менеджмента производственной безопасности и здоровья. Политика и цели организации в СМ  ПБЗ.                           
	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа студентов:    Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по     рекомендации преподавателя.       
	2

	1-3

	Раздел 6.     Первая помощь пострадавшим.    

	Содержание учебного материала
	
	

	
	 Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Основные приемы      оказания первой помощи пострадавшим. 

	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа студентов   :    Ответить на вопросы для самоконтроля по данной теме .(Девисилов В.А. «Охрана труда» М.»Форум», 2009 г. или по     рекомендации преподавателя.         

	-


	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности, экологии и охраны труда. 
Оборудование учебного кабинета: 

	 Средства индивидуальной защиты и пожаротушения. 

	Тематические стенды. Психрометр, барометр, гигрометр, анемометр, люксметр, шумомер.


Технические средства обучения и программное обеспечение:

	1. Мультимедийный комплекс с программным обеспечением.

	2. Видиоролики   

	


3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, интернетресурсов:
Основная:

1. В.А. Девисилов Охрана труда: – М. «Форум-Инфра-М», 2005 - 2010 гг.

            2. Правовые и нормативные документы (Федеральный закон «Об основах охраны                                          труда в РФ», ПУЭ, ПТЭЭП и т.п.).

 3. А.Ф. Теплов Охрана труда в отрасли хлебопродуктов: – М. ВО «Агропромиздат», 1990 г.

Дополнительная:                                                                                                                                              

                     4.     О.А. Новицкий и др. Охрана труда в отрасли хлебопродуктов: – М. «Колос», 1980 г.

                   5.    П.П. Кукин и др. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда: – М. «В.Ш.», 2001 г.

     6.    Фомин А.Д. «Руководство по охране труда» М. Издательство ЦНЭНАС, 2005    
     7.  С.В. Белов и др. Безопасность жизнедеятельности: – М. «В.Ш.», 2003 – 2012 гг.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения студентом индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	уметь:

  - выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, связанные с прошлыми, настоящими или планируемыми видами профессиональной деятельности;

 - анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной  деятельности;

  - применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

 - обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

 - использовать экобиозащитную технику;

 - участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в том числе оценивать условия труда и уровень травмобезопасности;       

 - проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонала), инструктировать их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ;            

 - вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения;       

знать:

 - системы управления охраной труда в организации;                 

 - законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации;                                     

 - обязанности работников в области охраны труда;

 - фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;   

 - возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций  подчиненными работниками (персоналом);    

- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала);                                                                    

- порядок хранения и использования средств коллективной защиты.         


	Контроль выполнения практических работ ; 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы .
Устный (письменный, блиц и т.п.) опрос; Тесты; Контроль результатов практической работы и  внеаудиторной самостоятельной работы ; Контрольная  и проверочные работы; Технический и терминологический  диктант; 
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